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Zonguldak'ta seminer veren Nasuh Mahruki, “Hayatta
fark yaratmak istiyorsak mutlaka disiplinli bir yasama ih-
tiyacimiz olacaktir” diyerek, herkesin Everest'e tirmana-
mayabilecedini ancak herkesin tirmanabilecegi bir
Everest'in olabilecegini ifade etti.

1992-1994 yillan arasinda 7000 metreden yilksek
bes daga tirmanarak Kar Leopari unvanini alan ve 1995
yilinda ise Everest Dagi'na tirmanan ilk Tiirk dagci olan
Nasuh Mahruki, Zonguldak'ta seminer verdi.

TED Zonguldak Koleji'nin davetlisi olarak Zongul-
dak’a gelen Nasuh Mahruki, Cumartesi giinii Dedeman
Otel'de katilimcilara; zirve tirmaniglarini ,0 esnada ya-
sadigi zorluklari ve anilarini anlatti.

Mahruki konusmasinda; Liderlik, takim ¢alismasi, ki-
sisel gelisim, kendini tanima, hedef odaklilik, kararlilk,
disiplin, risk yénetimi gibi konularda motivasyon konus-
malari ve seminerler diizenleyen Nasuh Mahruki,
6nemle mesajlar verdi.

KARARLILIK iNSANA, iNSANUST( BiR Gli¢
VERIR

Kararl olmanin énemine deginen Nasuh Mahruki,
“Hayat eger bizi dedisime zorlarsa, bu degisimin farkina
varip geregini yerine getirebilmek bize gok ciddi bir re-
kabet avantaji saglar. Burada 6nemli olan aslinda karar-
hhiktir. Ama kararlilik bir anlik degil, hedefe varincaya
dek karsiniza cikabilecek irili ufakli tiim zorluklara, tiim
engellere, tim sikintilarla; ilk giinkii sabirla, ilk giinki
moral ve motivasyon yiikseklidiyle ve ilk giinki inancla
miicadele edebilmektir.

Ve kararlihdin giicii siirekliliinden gelir,eger dogru
kullanilirsa kararhlik insana, insaniistt bir glic verir”
dedi.

BASARININ FORMULU, YETENEK+HAZIRLIKTIR

Basarida yetenek kadar hazirlikli olmani da cok
onemli oldugunu ifade eden Nasuh Mahruki, “Ote yan-
dan tabi ki hazirlikli olmak ta énemli. Basarinin formiilii,
yetenek + hazifiktir. Once yetenegi kesfedersiniz ve
onun {izerinde gerekli hazirlklar yaparsiniz ve hedefi-
niz her neyse hazir bir sekilde karsisina cikarsiniz. Kar-
simiza cikabilecek zorluklarla nasil basa
cikabilece@imizi zihninizde canlandirmak énemli. Ama
ideal olan tiim bu hazirliklari yapip hazir bir sekilde he-
defin karsisina ¢cikmak” seklinde konustu.

YASAMDA DISIPLIN KESINLIKLE SART

insanlarin basarill olmasi igin disipline gerek oldu-
gunu belirten Nasuh Mahruki, sézlerine su sekilde
revam etti:

“Disiplin cok 6nemlidir. Disiplin insanlarin arzulari ve
istekleri Uizerinde bir kontrol giicii gelistirmesi ve tiim ha-
yatini buna gére yonlendirebilmesi demektir. Yani as-
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linda nefsini terbiye edebilmesi demektir. Mesela sabah
erken kalkmak bir disiplin meselesidir. Bunlar yapmak
isteyipte yapamiyorsak eger disiplin sistemimizde bir
sorun vardir demektir.

Fark yaratarak ireten, hayata deger katarak treten
insanlardan olmak istiyorsak mutlaka disiplinli bir ya-
sama ihtiyacimiz olacaktir”

CESUR OLMAK KORKUSUZ OLMAK DEGiL,
KORKUYU KONTROL EDEBILMEKTIR

Everest Dagi'na tirmanan ilk Turk dagci olan Nasuh
Mahruki konusmasinda son olarak, cesur olmani korku-
suzluk anlamina gelmedigini ancak korkunun kontrol
edilmesi oldugunu belirterek sunlan sdyledi:

“Ayni sekilde cesaretli olmaliyiz. Ama cesur olmak,
cesaretli olmak korkusuzluk demek degildir, korkunun
kontrol edilmesidir. Korktugumuz halde yapiimasi gere-
keni yapabilmektir. Yasamimizdaki cesaretin élgiist
yaptigimiz secimlerde gériilir. Sonucu dedistirende bu
secimlerdir zaten, hepimizin bu yasantida cesur ve ka-
rarl bir duruya ihtiyaci var. Ciinkii cesaret her durumda
bizi daha ileriye gotiiriir”

Nasuh Mahruki ard|£1da.n kite.lplarlnl imzaladi.

NASUH MAHRUKi KimDiR?

Ali Nasuh Mahruki (dogum: 21 Mayis 1968; istanbul),
Tiirk dagci, yazar, fotografci.Sisli Terakki Lisesi'nin ar-
dindan 1992'de Bilkent Universitesi Isletme Fakiilte-
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si'nden mezun oldu. Dagcilik sporuyla 1988 yilinda Bil-
kent Universitesi Doga Sporlari Toplulugu'nda tamsti. 3
yil boyunca toplulugun baskanhdim yapti. Dagcilik di-
sinda magaracilik, aletli dalis, yamac parasiitii, motor
sporlari, bisiklet ve yelken sporuyla ilgilenmektedir.

1992-1994 yillari arasinda eskiden Sovyetler Birli-
@i'nin sinirlan iginde kalan 7000 metreden yiiksek bes
daga tirmanarak Kar Leopari unvanini aldi.

1995 yilinda Everest Dagi'na tirmanan ilk Tiirk dagci
oldu. 1996 yilinda yedi kitanin en yiiksek dagina tirma-
narak Yedi Zirveler projesini tamamlayan 45. sporcu ve
en genci oldu. Sonraki yillarda da birgok zorlu tirmanis
gergeklestirdi. En 6nemlileri, Oksijen desteksiz olarak
gerceklestirdigi Cho Oyu, Lhotse ve K2 daglandir. 15 yil
aradan sonra bir kez daha Everest Dadi'na tirmand.

AKUT'un kurucu tyesidir ve halen yénetim kurulu
baskanhdini stirdiirmektedir.

Nasuh Mahruki, Himalayalar'da Bhutan Kraligr'na
yaptiklan bir motosiklet yolculugu sirasinda geleneksel
bir diigtin téreniyle Mine Mahruki ile eviendi.

1995 - Bir Dagcinin Guncesi

1996 - Bir Hayalin Pesinde

1999 - Asya Yollari, Himalayalar ve Otesi

2002 - Yeryuizi Guncesi

2007 - Vatan Lafla Degil Eylemle Sevilir

2010 - Kendi Everest'inize Tirmanin
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